MON STICK

¥ A LEVRES
\Y] Ingrédients
OSM EO oA Matériel

Cired’abeille 1,2g Bol i 200 ml
ol inox m

Beurre 4g Bain-marie
de karité Balance de précision
Mini-fouet
Macérat 1,2g Spatule et cuillére
de Calendula
.. Tube stick vide
VitamineE 0,01g
= 1 goutte
Arome 0,05g

(option) = 2 gouttes

Avant de réaliser cette recette, lisez attentivement et appliquez les bonnes pratiques de
fabrication sur la fiche jointe a cette recette.

1. Nettoyez votre plan de travail et désinfectez votre matériel avec de I'alcool a 70°.
2. Pesez le beurre de Karité, le macérat de Calendula et la cire d’abeille.
3. Laissez-fondre au bain-marie.

4. Une fois le mélange fondu, ajoutez la vitamine E et I'aréme de votre choix (optionnel).
Mélangez a nouveau.

5. Versez la préparation dans votre tube vide et laissez le refroidir quelques minutes au
réfrigérateur pour qu'il durcisse.

6. Eiquetez le stick avec les informations suivantes : le nom du produit, le numéro de lot et
sa date limite d’utilisation (durée de conservation =6 mois a température ambiante, a
I'abri de la chaleur et de la lumiére).

Astuces & infos

1. L'ar6bme est optionnel, veillez a toujours choisir un aréme alimentaire. Notez que son
ajout peut modifier [égérement la texture de votre baume, il peut devenir un peu plus
fondant

2. Sivotre tube présente des petits trous au niveau de la cupule (le petit « ascenseur » qui
a l'intérieur du tube), il est nécessaire de les boucher avant de verser la préparation, qui
risquerait de couler a travers les trous :

- soit en y collant une gommette,
- soit en coulant juste quelques gouttes de la préparations sur les trous et attendre
gu’elles figent.
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Precautions HE et BPF

L
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Bonnes pratiques de fabrication et d'utilisation des produits
cosmétiques et ménagers maison.

AVANT la réalisation de votre produit cosmétique ou ménager :

Adoptez une tenue propre. Lavez et séchez-vous soigneusement les mains ou portez des gants
propres.

Désinfectez les ustensiles et flacons en les rincant a I'alcool 60-70° puis en les laissant sécher a
I'air libre.

Préparez votre plan de travail :

- Votre plan de travail doit étre propre et dégagé.

- Assurez-vous que vous disposez bien des ingrédients nécessaires et que leur date limite
d’utilisation n'est pas dépassée.

PENDANT la fabrication et l'utilisation :

Respectez toujours les dosages indiqués.

Utilisez des conservateurs éprouvés tels que le Cosgard, pour les produits cosmétiques avec
phase aqueuse.

Evitez les contacts de vos mains avec la préparation et les ingrédients.

Etiquetez votre produit avec le nom de la préparation, date de réalisation, principes actifs et
date limite d'utilisation.

Nettoyez bien votre plan de travail en fin de fabrication.

APRES la fabrication :

Vérifiez la bonne dispersion des ingrédients, l'aspect homogéne, sans agglomérat ni
déphasage.

N’hésitez pas a jeter votre préparation a la moindre formation de moisissure ou a la moindre
apparition d'odeur désagréable, changement d’aspect,...

Stockez votre produit dans des conditions adaptées, hors de portée des enfants.
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